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Buona lettura e buon divertimento a tutti!

Il libro della settimana

Luke e Celine sono promessi sposi, entrambi
sulla soglia dei trent'anni e cinicamente disillusi
dal mondo intorno a loro. Eppure, agli occhi di chi
li conosce, sono la perfetta coppia felice: Celine
e una talentuosa pianista divisa tra esibizioni e
insegnamento, Luke un giovane manager.
Tuttavia, mentre la data del matrimonio si
avvicina, c'eé un primo passo fondamentale da
compiere: la festa di fidanzamento. E tra una
pletora di amici e familiari, a ricevere l'invito sono
anche i rispettivi ex fidanzati, Archie, che &
anche testimone dello sposo pur essendone
ancora segretamente innamorato, e Maria, il
primo grande amore di Celine...
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MICHIKO AOYAMA, Mentre aspetti la cioccolata, Garzanti

E— Tra i filari di ciliegi in fiore si intravede l'ingresso di una piccola
AR caffetteria. Al suo interno, ogni giovedi alle tre del pomeriggio,
o 5 una donna misteriosa sceglie sempre la stessa sedia. Si
accomoda, ordina una cioccolata fumante e inizia a scrivere
delle lettere. Nessuno sa chi sia né a chi siano indirizzate le sue
parole. Eppure gli altri clienti della caffetteria non riescono a
distogliere lo sguardo perché, con la sua presenza, rende
I'atmosfera speciale, come se qualcosa di inaspettato stesse
per accadere. Avvolti dal profumo della cioccolata che pervade il
locale, tutti ragionano sulla propria vita. Sui rimpianti e i
rimorsi. Sulle paure e sulle scelte. Perché si pud ancora sperare che il
domani sia migliore e che il colore torni a illuminare un'anima ingrigita dal
tempo. Nessuno & davvero estraneo se gli apriamo la porta del nostro cuore.

FATIMAH ASGHAR, Quando eravamo sorelle, 66thand22nd

e Nore:en, Aishq e Kausar, tre sorelle americane di origine
umn s | Pakistana, si ritrovano sole dopo la morte della madre e
I'improvvisa perdita del padre. Vengono affidate in custodia allo
zio, uomo autoritario il cui solo interesse nei loro confronti &
legato agli assegni mensili che riceve dal governo. In questa
solitudine spiazzante, il lutto € un compagno tenace, ma gli
orizzonti di queste ragazze si aprono alla scoperta del posto che
il loro corpo occupa nel mondo. Quel corpo su cui, da quel
= ©| giorno infelice, gli appellativi al femminile gravano come
macigni. Orfane. Sorelle. Ed ecco che € proprio quest’ultima identita a salvarle,
questo legame che le lega I'una alle altre. Con una prosa commovente, questo
debutto narrativo indaga le fratture che contraddistinguono i rapporti
familiari, cosi come i difficili scenari in cui si muove chi € musulmano in
America. Ma piu di tutto Asghar ci mostra come, anche quando ci sembra di
aver perduto ogni cosa, si possa trovare la forza per rialzarsi.

ROBERTO COTRONEO, La cerimonia dell’addio, Mondadori

Anna e Amos sono molto innamorati, hanno due bambine e

TR insieme hanno aperto una libreria. E una tranquilla domenica
® quando Amos, all'improvviso, non riconosce pit Anna e sembra

aver dimenticato tutto. Amos torna presto in sé, ma pochi
giorni dopo, mentre lui e Anna sono a Roma, insiste per uscire
da solo a fare due passi: da quella passeggiata non fara mai
piu ritorno. Ha avuto un'altra amnesia e si € perso? Oppure
ha deciso di abbandonare lei e le bambine? Anna ripercorre la
sua vita con Amos alla ricerca di una crepa, e |'attesa diventa il
lento rito di cui ha bisogno per prepararsi all'addio. Fino a che
gli amici le rivelano un segreto che hanno custodito a lungo, un dettaglio che
getta una nuova luce sulla scomparsa di Amos.




Le altre novita che troverete in biblioteca:

ALTRA NARRATIVA

M. BRODER, Affamata, NNE

S. BAZYAR, Di notte tutto e silenzio a Teheran, Fandango
A. DORFMAN, Indagine su un colpo di stato, Guanda

M. KASHIMADA, Amore a seimila gradi, E/O

K. TUIL, La decisione, La nave di Teseo

ROMANZI ROSA
J. QUINN, Un amore perfetto. The Smythe-Smith Quartet vol. 1,
Mondadori

GIALLI/THRILLER

M. BUSSI, Tre vite una settimana, E/O

C. MCCARTHY, Stella maris, Einaudi

R. COLES, Delitto all’ora del vespro, Einaudi

ESCURSIONISMO
C. BARIN, Esplorando il Triveneto con i bambini vol. 2, Itinera progetti

MEDICINA ALTERNATIVA

A. ROBBINS, Life force. Come le nuove scoperte nella medicina di
precisione possono trasformare la tua vita e quella delle persone che
ami, Bompiani Overlook

PSICOLOGIA
E. BORGNA, Dare voce al cuore, Einaudi

POLITICA
AA. VV,, Voltiamo decisamente pagina. Sta cambiando tutto nei giornali
di carta e non, salvo la loro importanza, Il Post

FEMMINISMO
B. HOOKS, Comunione. La ricerca femminile dell’'amore, Il saggiatore



La ricetta della settimana

FRITTELLE DI CASTAGNE

Ingredienti (per 4 persone):

100 gr farina di castane, 200 ml acqua, olio

di semi g.b., zucchero semolato q.b.
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Ricetta e immag/ne tratte da:
www. fattoincasadabenedetta.it

Mettiamo la farina di castagne in una ciotola e
aggiungiamo l'acqua, un po’ alla volta,
mescolando con una frusta: dobbiamo ottenere
una pastella liscia e omogenea.

Scaldiamo l'olio di semi in una padella e
portiamolo a temperatura. Poi mettiamo un
cucchiaio di impasto nella padella. Aspettiamo
qualche secondo e poi aggiungiamone sopra un
altro per formare la nostra frittella.

Cuociamo per un paio di minuti e poi giriamo la
frittella con una spatola e completiamo la cottura
dall‘altro lato.

Preleviamo la frittella e passiamola calda nello
zucchero semolato da entrambi i lati. Procediamo
cosi fino a terminare tutta la pastella.

Serviamo le nostre frittelle di castagne ben
calde e fragranti. Buon appetito!



