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lererla Hyunam-dong. Rimedi per 'anima - Bo-reum Hwang

Un romanzo potente e
curatissimo, in cui
niente & lasciato al
caso.

Yeongju ha fatto tutto quello
che ci si aspettava da lei:
andare all'universita,
sposare un brav'uomo e
trovare un impiego
rispettabile. Ma quando ha
cominciato a svegliarsi con il
terrore di recarsi in ufficio, ha
capito che c'era qualcosa che
non andava. Si chiama
“sindrome da burnout” e
travolge le persone
portandole al limite. Esaurita
dallo stress e da un
matrimonio insoddisfacente,

Yeongju decide allora di
realizzare il suo sogno di
aprire una libreria. “Hyu” in
coreano vuol dire “riposo”,
quindi non pud che essere un
segno del destino l'aver
trovato un fondo nel
quartiere di Hyunam-dong.
Scaffale dopo scaffale,
Yeongju avvia la sua nuova
attivitd creando un luogo
caldo e accogliente, dove i
suoi clienti possano
rifugiarsi. Tra presentazioni
e contenuti per i social, il
rischio & quello di perdere
nuovamente l'equilibrio e
farsi sopraffare, percio &
importante non perdere di
vista l'obbiettivo: diventare
una persona migliore.



ABBONDANZA

Jakob Guanzon
Marsilio, 363 p.

Sfrattati dalla loro casa-roulotte la notte di
Capodanno, Henry e il figlio sono costretti a vivere in un
pick-up, lavandosi nei bagni pubblici e mettendo da
parte le bustine di ketchup come riserva di zucchero per i
momenti peggiori. Sei mesi dopo, mentre le tasche di
Henry sono quasi vuote, un barlume di speranza compare
all'orizzonte: nonostante i precedenti per droga che gli
impediscono da un pezzo di trovare lavoro, Henry
ottiene un colloquio per |'indomani..

JAKOB GUANZON
ABBONDANZA

| PIPISTRELLI

Ines Cagnati
Adelphi, 166 p.

La natura & |'unico sapere di chi non ha per orizzonte
che indigenza, campi, colline. La tristezza che scaturisce
da madri dal viso tirato e cupo e da padri cui solo la
collera riesce a dar voce. E anche il mondo popolato di
insegnanti armate solo di «parole violente» e regole
inflessibili; di figli che non sanno nascondere
I'insofferenza delle loro origini. Di comunita che
respingono chiunque appaia disturbante e alieno - e
dunque pazzo. Alberi e animali sono la vera patria di
queste vulnerabili creature.

STORICO ‘
L'INSAZIABILE

A. K. Blakemore
Fazi, 331 p.

Il giovane Tarare ¢ nato nelle campagne francesi a
fine Settecento, figlio bastardo di una giovane nubile,
rimane orfano di padre il giorno stesso in cui nasce; per
mantenerlo, lo madre comincia a prostituirsi. Cresce
nella miseria piu crudele, Tarare, finché, quando & ormai
un ragazzo, il contrabbandiere che vive con la madre non
lo costringe a fuggire. Solo al mondo, prive di qualsiasi
scopo, costantemente attanagliato dalla fame, Tarare
intraprendera una lunga, disperata peregrinazione
attraverso la Francia, che lo vedrd unirsi a una
combriccola di ladri. A guidarlo in questo incredibile
viaggio, soltanto una segreta speranza: ricongiungersi
prima o poi con l'amata madre.




JULIA

Sandra Newman

Ponte alle Grazie, 483 p.
Londra, 1984. l'inghilterra, ¢ parte dell'Oceania, @@ A
governata dal partito unico Socing e dal suo fil (™

onnipresente leader, il Grande Fratello. | teleschermi SANDRA NEWMAN
inviano immagini di propaganda e controllano i
comportamenti dei cittadini: ogni distinzione fra
privato e pubblico ¢ crollata. (Vi ricorda qualcosa?)
Julia Worthing lavora come meccanica al dipartimento
Finzione del Ministero della Verita. Cittadina modello,
non s'interessa di politica, ripete slogan a cui non presta
fede, infrange abitualmente le regole ma collabora con il
regime e ama il Grande Fratello..

STORICO

IL MANTELLO D'INVERNO

Elisabeth Chadwick
Tre60, 364 p.

Normandia, 1067. Guglielmo di Normandia torna in
patria trionfante dopo aver sconfitto il re sassone
Aroldo Il nella sanguinosa battaglia di Hastings.
Costretto a portare con sé un gruppo di nobili inglesi, il
nuovo sovrano sa che non puo fidarsi degli uomini che v § il
lo circondano, pronti a tradirlo o a insorgere contro di IL MANTELLO
lui. Tra questi vi & il giovane Waltheof, conte di D INYERNO
Northumbria che, messi da parte i propri rancori verso ad
Guglielmo, s'innamora di Giuditta, la giovane nipote del

re, e riesce, con non poche difficolta, a sposarla..

LA LOCANDA DEI GATTI E DEI RICORDI

Yuta Takahashi TR
Feltrinelli, 184 p. La locanda dei

. gatti e dei ricordi
E lungo la spiaggia che si trova “Da Chibi”, una delle
poche locande dove, secondo alcuni, viene ancora
servito il kagezen: il vassoio d’ombra, il pasto
tradizionale giapponese che si cucina per chi non c'e.
Le voci narrano che, dopo che il piatto viene messo in
tavola, accadano cose strane, che sia possibile mettersi
in contatto con la persona di cui pil si sente la
mancanza. Cosi, scossa dalla morte improvvisa del
fratello, in una mattina luminosa la diciannovenne
Kotoko Niki varca la soglia del ristorante, sotto lo
sguardo attento di un gatto..




IL GIARDINO DELLE BUONE INTENZIONI

Sara Nisha Adams -0 e

. Sars Misha Adams
Garzanti, 377 p. IL GIARDINO DELLE
Londra. Tra le case ai civici 77 e 79 di Eastbourne BUONE INTENZIONI
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Road c'é un giardino. Non & facile immaginarlo perché &
solo un cumulo di erbacce abbandonato. Nessuno si
occupa di quel piccolo terreno, non ha un proprietario.
Qui abitano, detestandosi, da una parte Bernice, una
madre single e il figlio Sebastian, sempre impegnato a
combinare guai. Dall'altra Winston, che sta affrontando
la fine della relazione con il suo fidanzato e vorrebbe
soltanto soffrire in pace. Da qualche tempo, senza un
apparente motivo, entrambi hanno cominciato a ricevere
per posta strane fotografie..

UNA MASCHERA COLOR DEL CIELO

Basim K h an d a qj | VINCITORE DEL PREMID INTERNAZIONALE
DI NARRATIVA ARABA 2024

E/O, 205 p. —
Il protagonista Nur & un giovane rifugiato palestinese
che vive nel campo profughi vicino a Ramallah, in
Cisgiordania e per il suo aspetto (occhi e capelli chiari)
viene spesso scambiato per un ebreo ashkenazita. Si &
laureato in archeologia e ha deciso di serivere un
romanzo sulla vita di Maria Maddalena basandosi sui
Vangeli gnostici. Ha una corrispondenza clandestina
con |'amico d'infanzia Murad, detenuto nelle carceri
israeliane, con cui discute spesso di questioni politiche
e ideologiche relative all’'occupazione israeliana...

TANGERI ADDIO

Sqlmo El Moumni salma el moumni
MOﬂdeOFI, ]25 p. tangeri, addio

Alia, giovane e bella studentessa di Tangeri, si rende
conto con grande disagio, delle reazioni che il suo
corpo suscita per le strade della citta. | genitori
pensano di proteggerla consigliandole di essere piu
discreta, ma la ragazza respinge questa richiesta di
invisibilitad e vuole indagare le ragioni del desiderio
maschile, spesso violento e aggressivo. Cosi,
nell'illusoria intimitd della sua camera da letto, inizia a
fotografarsi. Si mette in posa, inarca la schiena per
capire cosa vedono gli uomini, cercando di esplorare il
corpo che gli altri tanto desiderano, e trasformando a
poco a poco queste sessioni in un rituale..




LA MAGIA DEl MOMENTI NO

Alison Espach
Bollati Boringhieri, 382 p.

Phoebe Stone arriva, da sola, al grand hotel Cornwall
Inn. Subito, nella hall, tutti la scambiano per una degli
invitati che si sono raccolti nell'albergo per i
festeggiamenti del matrimonio che sta per celebrarsi,
ma in effetti lei & l'unica ospite dell'hotel estranea a
quell'evento. Phoebe & |i perché sognava di
soggiornarvi col marito, e adesso che lui I'ha lasciata
Phoebe & arrivata al Cornwall con uno scopo ben
preciso: uccidersi.

SARA LA MONTAGNA

Luca Saltini
Neri Pozza, 218 p.

Nando & nato e cresciuto in montagna. Ha mosso i
primi passi sui sentieri scoscesi che si inerpicano verso
la cima e, anche quando & stato costretto a lavorare in
un cantiere a fondovalle, ha sempre desiderato tornare a
quel silenzio, all'ultima luce che accende il bosco la
sera, al maso solitario che lo protegge dal rumore del
mondo. Per questo, quando il milanese dice di aver
sentito, in una notte di tempesta, il ruggito potente di
un animale e il raspare cattivo delle sue unghie contro la
porta, Nando non gli crede..

UN UCCELLINO MI HA DETTO

Fannie Heather
Sperling & Kupfer, 465 p.

Florrie Butterfield ha avuto una vita ricca di avventure
e viaggi in paesi esotici, di grandi affetti, amicizie,
passioni. Adesso che a ottantasette anni si & stabilita a
Babbington Hall, una tranquilla casa di riposo
nell'Oxfordshire, & convinta che il futuro non le riservera
pit colpi di scena. Confinata su una sedia a rotelle
dopo uno stupido incidente domestico, non puo tuttavia
rinunciare all’antica curiosita, che ora fa di lei
un'osservatrice attenta dell’'angolino di campagna
inglese che la circonda...

GIALLO

LUCA SALTINI
SARA LA MONTAGNA

GIALLO

SUSAN FLETCHER
Un uccellino mi ha detto




ALTRE NOVITA

NARRATIVA

F. HEATHER, Offline 3. Darker than ever, Sperling & Kupfer

S. JIO, Da Londra con amore, Tre40

Wu Ming 1, Gli uomini pesce, Einaudi

|. OGAWA, Nella casa del leone, Pozza

M. KASTEN, Lonely heart. Ascolta il tuo cuore, Sperling & Kupfer

ESCURSIONISMO

G. MAGRIN, “Cesco”. Long mountain trail. Grande traversata delle
Piccole Dolomiti e Pasubio
G. MAGRIN, Kerle. Le cime, i vaj, la storiq, le avventure, Mediafactory

STORIA

G. ROMANATO, Giacomo Matteotti. Un italiano diverso,
Milano

PSICOLOGIA

A. GOPNIK, Il segreto del talento, Guanda



ALTRE NOVITA

VIAGGI

T. PLEBANI, Il segreto della sosta. Piccolo prontuario dei
luoghi in cui fermarsi e da cui ripartire, Ediciclo

LETTERATURA

F. STASSI, Bebelplatz. La notte dei libri bruciati, Sellerio

ECONOMIA

M. D'EPIFANIO, Investimenti. La guida completa. Le
tecniche e gli strumenti per raggiungere i propri obbiettivi
finanziari, Hoepli

ALIMENTAZIONE

P. L. ROSSI, La nuova scienza dell’alimentazione. Dal
fallimento delle diete meteore al benessere duraturo della
salute consapevole, Aboca



LA RICETTA DELLA SETTIMANA

TORTA DI MELE RUSTICA CON NOCI

INGREDIENTI

e Farina integrale, 350
grammi

e Zucchero, 200 grammi

e Burro, 125 grammi

e Uova medie, 3

e Noci, 200 grammi

e Mele renette, 3

e Latte, 60 grammi

e Lievito per dolci vanigliato,

una bustina

Zucchero per la copertura,

due cucchiai

PROCEDIMENTO

Sciogliere il burro a calore moderato o, come faccio io, nel forno
a microonde. Sgusciare le noci e tritarle grossolanamente con il
coltello. Se la farina ha fibre troppo grosse, passarla brevemente
al mixer senza polverizzarla. A mano o con un robot, sbattere le
uova con lo zuechero. Aggiungere il burro freddo a filo e la
farina in cui si & mischiato il lievito a cucchiaiate. Diluire con il
latte: la dose é indicativa perché la consistenza dell'impasto
dipende dal tipo di farina. Aggiungere le noci e mescolare con
una spatola.

Foderare una tortiera di 24 centimetri con carta forno e versare
I'impasto. Sbucciare le mele, dividerle in 4 e togliere il torsolo.
Affettarle e disporle a raggiera sull'impasto, premendo
delicatamente con il palmo della mano per farle affondare
leggermente.

Distribuire sulla superficie lo zucchero semolato.

Infornare a 170° per 40 minuti, nella parte medio bassa del forno
e controllare con uno stecco la cottura.

Lasciare riposare la torta nel forno spento con lo sportello chiuso
per altri 10 minuti. Sformare quando ¢ fredda.

ricetta e immagine da: www.lamaggioranapersa.com



